Timoun ak adolesan kapab
gen pwoblem mantal*

Sante mantal se jan nou panse, jan nou santi-nou epi jan nou aji nan senten
sitiyasyon nan lavi-a. Se jan nou we tet-nou, lavi-nou ak moun ki nan lavi-
nou. Menm jan ak sante fizik-nou, sante mantal-nou enpotan, kelkeswa etap
nou ye nan lavi-a. Sante mantal enkli kijan nou jere estrés, kijan relasyon-
nou ak Iot moun ye, epitou kijan nou pran desizyon. Sante mantal kapab
afekte lavi toulejou ak fiti yon jen moun. Paregzanp, sante mantal kapab aji
sou travay lekol, relasyon ak sante fizik. Pran swen sante mantal yon timoun
se yon bagay enpotan le w'ap ede timoun sa-a grandi pou li tounen pi bon
moun ke li kapab ye.

Menm jan ak granmoun, timoun ak adolesan kapab gen pwoblém sante
mantal ki aji sou jan yo panse, jan yo santi-yo ak jan yo aji. Pwoblém sa-yo
se pwoblém tout bon epi yo fé soufri. Yo ka fé moun pa pase lekdl, bay
problem nan fanmi-an, f& moun pran dwdg, epitou mennen vyolans ak
swisid. Pwoblém sante mantal kapab grav anpil. Pafwa yon jén moun gen
dwa gen yon pwoblém mantal ki anpeche I fonksyone kdmsadwa lekol,
lakay-li oswa nan kominote-a. Lé sa-a yo di timoun-nan oswa jen moun-nan
gen yon twoub emosyonél ak afektif grav. Pwoblém sa-yo se tout tan yo we
yo kay jén moun. Gen etid ki montre ke, nan nenpot ki moman, gen omwen
yon timoun ak adolesan sou senk ki gen dwa gen pwoblém mantal. Omwen
1 sou 10 — oswa 6 milyon jén moun — gen dwa gen twoub emosyonél ak
afektif grav.

Kisa ki lakoz pwoblém sante mantal
kay timoun ak adolesan?

Koz-yo konplike. Pwoblém sante mantal kay timoun ak adolesan gen dwa
gen koz biyolojij, anviwdnmantal, oswa yon melanj toude. Egzanp koz
biyolojik se jenetik, dezekilib chimik nan ko-a ak domaj nan sistém neve
santral- la, tankou blesi nan tét. Fakte viwonmantal ki gen dwa fé jén moun
riske vin gen pwoblem sante mantal se toksin, tankou gwo kantite plon,
vyolans, si timoun-nan temwen oswa viktim abi fizik oswa seksyél, kout
zam, zengledo oswa |0t dezas, estrés poutet lamize, diskriminasyon oswa
|0t pwoblém ekonomik grav, ak separasyon ak moun kienpotan nan lavi jén
moun sa- yo akoz lanmo, divos ak relasyon ki pa mache.

Siy pou nou veye

Gen anpil siy ki gen dwa montre-nou ke yon timoun oswa yon adolesan gen
pwoblém sante mantal oswa twoub emosyonél ak afektif grav. Veye pou we
si yon timoun oswa yon adolesan nou konnen

Gen pwoblém poutet li santi:
« Litris anpil epi pa gen espwa, san pa gen rezon pou sa epi santiman
sa-yo refize ale
+ Lifache anpil préske tout tan, li kriye anpil epi li pa kapab kontwole
reyaksyon-li
Li pa sévi anyen oswa tout vye bagay se fot-li
Ké I sou bisket pi plis pase 16t j&n moun
Li pa kapab sispann kriye pét oswa lanmd yon moun enpotan
Li pé anpil - li gen laperéz san rezon oswa pi plis pase laplipa timoun

Gen gwo chanjman lakay-li, paregzanp:
+ Litravay pi mal lekol
Li pa enterese anko nan bagay ke li te konn renmen
Jan li domi ak manje chanje san rezon
Li evite zanmi ak fanmi-li epi li vle poukont-li toutan
Li toujou ap reve epi li pa akonpli anyen
Li panse ke lavi-a two di epi I'ap reflechi sou touye tet-li
Li tande vwa k'ap pale avek-li

Li gen senten limitasyon, paregzanp:

Li pa kapab konsantre — li pa kapab reflechi komsadwa oswa
pran desizyon

+ Li pa kapab chita anplas oswa konsantre

* Lipé pou yo pafé I'mal, pou li pa fé 16t moun mal oswa pou i
pa fé yon bagay ki « pa sa.»

+ Fok lilave, netwaye oswa fé de senten bagay plizyé fwa pa jou
pou evite danje

+ Panse-li ap kouri -
pase nan tet-li

+ Li toujou ap fé move rév.

Li ajl jan ki bay pwoblem, paregzanp:

Li pran alkol ak l6t dwog

+ Li manje twop epi answit li fé tét-li vomi, li pran anpil medsin
oswa li pran medikaman pou li pa gwosi

+ Likontinye fé rejim epiloswa ap fé egzésis malgre li fin lamégzo

+ Lipa janm respekte dwa |6t moun oswa li pa respekte lalwa
menm si sa jennen |6t moun.

+ Lifé de seri bagay ki mete lavi I' an danje

Gen Sevis Ki Kapab Ede

Fanmi ak kominote ki gen byenveyans kapab travay men nan lamen
ak founise sévis pou ede jén moun ki gen pwoblém mantal. Pwoblém
sa-yo kay timoun ak adolesan se pwoblem moun ka rekonét epi

trete. Diferan tip sevis ke timoun ak adolesan gen dwa bezwen
kowodone selon sistém swen. Nan Konte Broward, Children’s Services
Administration Division [Divizyon Administrasyon Sévis pou Timoun]
ap kowodone yon Sistém Swen ki rele One Comunity Partnership.
Konsantrasyon One Community Partnership se ede fanmi
ak founise sévis travay kom patne pou ede
jen moun ki gen pwoblém sante mantal.
Pou plis enfomasyon sou One -
Community Partnership, vizite
sit enténét nou-an ki se £
www.broward.org/onecom

two vit pou moun kapab konprann sa k'ap

¥

masyon nan atik sa-a se yon adaptasyon Substance Abuse Mental Health
ervices Administration —- SAMSHA [Administrasyon Sévis Abi Dwog ak Sante Mantal]
- Center for Mental Health Services [Sant pou Sévis Sante Mantal] - Caring for Every
Child’s Mental Health [Pran Swen Sante Mantal Tout Timoun]. Community Together
Campaign [Kanpay Téet Ansanm Kominoté] . Pou plis enfomasyon, kontakte CMHS,
National Mental Helath Services Knowledge Exchange Network 1-800-789-2647.




